
massa g e(マッサ ー ジの流れ）

［マッサ ー ジのポイント］

口指は主に中指・薬指の腹を使って。

口脈拍に合わせてゆっくり。

口肌の上をすべらせるようにやさしく。

口下から上へ、内から外へ。

ロシワに対して直角に。

［使用量の目安］

口さくらんぼ1.5個分程

親指の第一関節程度
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